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Àííîòàöèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ðóêîâîäñòâà Óçáåêèñòàíà âñå ÷àùå îáðàùàåòñÿ íà øóì. Øóì

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê íà ðàáî÷åì ìåñòå,

òàê è â áûòó. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ ñðàâíåíèå íîðìàòèâíîé áàçû Óçáåêèñòàíà è Ðîññèè, ïðîàíàëèçèðîâàíû

ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ çàùèòû îò øóìà â íàøèõ ñòðàíàõ. Â öåëîì, íîðìèðîâàíèå øóìà

è ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå îò íåãî, âî ìíîãîì ñõîæè, ò.ê. áàçèðóþòñÿ íà äîêóìåíòàõ, ðàçðàáîòàííûõ âî

âðåìåíà ÑÑÑÐ. Îäíèì èç íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ îöåíêè è êîíòðîëÿ øóìà

êàê íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè, òàê è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå êàðò øóìà. Äëÿ

ñíèæåíèÿ øóìà â ãîðîäñêîé çàñòðîéêå ïðèìåíÿþòñÿ øóìîçàùèòíûå ýêðàíû è øóìîçàùèòíîå îçåëåíåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øóì, ñàíèòàðíûå íîðìû è ïðàâèëà, øóìîçàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êàðòà

øóìà, ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâíè øóìà.
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Abstract

In recent years, the attention of the leadership of Uzbekistan has increasingly been drawn to noise.

Noise is one of the main factors that negatively a�ects human health both in the workplace and at home.

The article provides a comparison of the regulatory framework of Uzbekistan and Russia, and analyzes the

measures that are used to protect against noise in our countries. In general, noise regulation and protection

measures are similar, because they are based on documents developed during the USSR. One of the most

modern and promising means for assessing and controlling noise both in residential areas and in workplaces is

the development of noise maps. To reduce noise in urban areas, noise barriers and noise-proof landscaping are

used.
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Ââåäåíèå

Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ Óçáåêèñòàíà íà 2022-2026 ã.ã. ñòàâèò ïåðåä îáùåñòâîì
çàäà÷è óñòðàíåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íàíîñÿùèõ óùåðá çäîðîâüþ è
ãåíîôîíäó íàñåëåíèÿ, îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, óëó÷øåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ [1]. Ïî ìíåíèþ óçáåêñêèõ ó÷åíûõ, êàæäûé ïÿòûé èíñóëüò,
ïîðàæàþùèé ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ øóìà, ò.å. íå ìåíåå
20% æèòåëåé Óçáåêèñòàíà ïîäâåðãàþòñÿ ñåðüåçíîé îïàñíîñòè [2]. Ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì,
ïðîâåäåííûì â Ðîññèè è Åâðîïå, ïðîöåíò æèòåëåé ìåãàïîëèñîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ
íåãàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ ïîâûøåííûõ óðîâíåé øóìà, åùå âûøå è äîñòèãàåò òðåòè
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ëàáîðàòîðèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
ñàíèòàðèè, ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí èçó÷àåò âîçäåéñòâèå øóìà íà ÷åëîâåêà è ðàçðàáàòûâàåò
ñàíèòàðíûå íîðìû, ó÷èòûâàþùèå äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà êàê íà ïðîèçâîäñòâå, òàê è â
æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè. Âûâîäû,
ïîëó÷åííûå â õîäå îöåíêè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàáîòíèê íà ïðîèçâîäñòâå òåðÿåò
ñëóõ â òå÷åíèå 7-8 ëåò âîçäåéñòâèÿ øóìà, íåíàìíîãî ïðåâûøàþùåãî äîïóñòèìûå íîðìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñàì øóìà â Óçáåêèñòàíå óäåëÿåòñÿ ñåðü¼çíîå âíèìàíèå
íà âûñøåì óðîâíå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè èçó÷åíèÿ
íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è äåéñòâóþùåé ïðàêòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè
ðÿäà ïðîáëåì â ñôåðå çàùèòû ãðàæäàí è îáùåñòâà îò øóìà. Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî îòñóòñòâóåò åäèíûé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé àêò, ðåãëàìåíòèðóþùèé âîïðîñû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ íåãàòèâíîìó øóìîâîìó âîçäåéñòâèþ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü,
÷òî â Óçáåêèñòàíå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïðîâåäåíî ëèøü îäíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå â
ñôåðå øóìà.

Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè Óçáåêèñòàíà ðàçðàáîòàëî çàêîíîïðîåêò,
ïðåäóñìàòðèâàþùèé ìåðû äëÿ çàùèòû ãðàæäàí è îêðóæàþùåé ñðåäû îò âðåäíûõ
øóìîâ è íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ. Äîêóìåíò óñòàíàâëèâàåò ¾áåñøóìíûå¿ ÷àñû ñ 23.00 äî
7.00, à â âûõîäíûå è ïðàçäíèêè � ñ 21.00 äî 8.00. Â ýòîò ïåðèîä áóäåò çàïðåùåíî íå
òîëüêî ñîçäàâàòü øóì, ïðåâûøàþùèé äîïóñòèìûé óðîâåíü, íî äàæå èçäàâàòü øóì,
ñîîòâåòñòâóþùèé äîïóñòèìîìó óðîâíþ, íî ïðè÷èíÿþùèé ñóùåñòâåííîå áåñïîêîéñòâî
æèòåëÿì. Ê òàêèì âèäàì øóìà çàêîíîïðîåêò îòíîñèò ñðåäñòâà äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé
ìîéêè àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, óñòðîéñòâà äëÿ îáðåçêè äåðåâüåâ, ñòðèæêè ãàçîíîâ è
òðàâû, çâóêîâûå óñòðîéñòâà àâòîìîáèëåé (âêëþ÷àÿ òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà ñïåöèàëüíûõ
ñëóæá), ïðîâåäåíèå ðàçâëåêàòåëüíûõ, êîíöåðòíûõ, ñïîðòèâíûõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé
ïîä îòêðûòûì íåáîì, ïðîâåäåíèå ñòðîèòåëüíûõ è ðåìîíòíûõ ðàáîò â ÷àñòíûõ è
ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ [2].

Ñòàòüÿ 192 ÊîÀÏ Óçáåêèñòàíà çà íàðóøåíèå ñïîêîéñòâèÿ è íîðìàëüíîãî îòäûõà
ãðàæäàí â íî÷íîå âðåìÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íàëîæåíèå øòðàôà íà ãðàæäàí â ñóììå îäíîé
òðåòüåé, à íà äîëæíîñòíûõ ëèö - îò îäíîé òðåòüåé äî îäíîé âòîðîé ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà
çàðàáîòíîé ïëàòû. Çà ïîâòîðíîå íàðóøåíèå ñóììà øòðàôà óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5-2 ðàçà.

Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì øóìîâîãî ðåæèìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ çäàíèé
îñóùåñòâëÿåò Öåíòð ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
Óçáåêèñòàíà, êóäà ãðàæäàíå ìîãóò îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì íà ïîâûøåííûå óðîâíè
øóìà. Ñïåöèàëèñòû ÖÃÑÝÍ âûåçæàþò íà ìåñòî, ïðîèçâîäÿò çàìåðû è ñîñòàâëÿþò
îôèöèàëüíîå çàêëþ÷åíèå î íåñîîòâåòñòâèè óðîâíåé øóìà äîïóñòèìûì, ñ êîòîðûì
æèëüöû ìîãóò îáðàòèòüñÿ â ñóä.
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1. Íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíÿì øóìà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà äåéñòâóþò ñàíèòàðíûå íîðìû è
ïðàâèëà ÑàíÏèÍ � 0267-09 ¾Ïî îáåñïå÷åíèþ äîïóñòèìîãî øóìà â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ,
îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè¿, îïðåäåëÿþùèå äîïóñòèìûå
óðîâíè øóìà, ñîçäàâàåìîãî îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ,
îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ, íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, à òàêæå îáùèå òðåáîâàíèÿ ê èçìåðåíèþ
óðîâíÿ øóìà íà ïðîâåðÿåìîì îáúåêòå, åãî ìåòîäàì è ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå. Îíè íå
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà øóì, èçäàâàåìûé ñàìîëåòàìè è âåðòîëåòàìè ïðè âçëåòå è ïîñàäêå.

Àíàëèç ÑàíÏèÍ � 0267-09 ïîêàçûâàåò, ÷òî íîðìû øóìà íà òåððèòîðèè æèëîé
çàñòðîéêè ñîîòâåòñòâóþò ðàíåå äåéñòâîâàâøèì ðîññèéñêèì ÑÍ 2.2.4/2.1.8.562-96 ¾Øóì
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ, îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé
çàñòðîéêè¿, êîòîðûé ïîñëóæèë îñíîâîé äëÿ íîâîãî äåéñòâóþùåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ
ÑàíÏèÍ 1.2.3685-21 ¾Ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû è òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
è (èëè) áåçâðåäíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ¿.

Â äîïîëíåíèå ê ñóùåñòâóþùèì â Ðîññèè íîðìàòèâàì ÑàíÏèÍ 0008-20
(ìîäèôèêàöèÿ ÑàíÏèÍ � 0267-09) ââîäèò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâíè äëÿ êîíöåðòíûõ
çàëîâ, äèñêîòåê, íî÷íûõ êëóáîâ � íå áîëåå 85 äÁÀ ïî ýêâèâàëåíòíîìó è 90 äÁÀ ïî
ìàêñèìàëüíîìó óðîâíþ çâóêà. Ïðè ýòîì ãðîìêîãîâîðèòåëè çâóêîèçëó÷àþùèõ óñòðîéñòâ
äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå îò æèëûõ äîìîâ.

ÑàíÏèÍ ðåêîìåíäóåò îñóùåñòâëÿòü èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è
òåîðåòè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïî ñíèæåíèþ øóìà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÊÌÊ 2.01.08-96 ¾Çàùèòà îò
øóìà¿ [3], êîòîðûå âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâîâàâøåìó äî 2003 ã. íà òåððèòîðèè
ÐÔ ÑÍèÏ II-12-77. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ó÷åòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ øóìà ÊÌÊ
èñïîëüçóåò íåñêîëüêî óñòàðåâøèå ôîðìóëû, êîòîðûå íå ó÷èòûâàþò îñíîâíûõ ïîëîæåíèé
áîëåå íîâûõ äîêóìåíòîâ, îòðàæåííûõ â ÃÎÑÒ 31296.2-2006 [4].

Ïðè ýòîì íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà äåéñòâóåò ðÿä ñîâðåìåííûõ
ìåæãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ, ðàçðàáîòàííûõ è ïðèìåíÿåìûõ â ÐÔ, òàêèõ êàê:

- ÃÎÑÒ 33325-2015 ¾Ìåòîäû ðàñ÷åòà óðîâíåé âíåøíåãî øóìà, èçëó÷àåìîãî
æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì¿, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ðàñ÷åòà øóìà æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà;

- ÃÎÑÒ 22283-14 ¾Øóì àâèàöèîííûé. Äîïóñòèìûå óðîâíè øóìà íà òåððèòîðèè
æèëîé çàñòðîéêè è ìåòîäû åãî èçìåðåíèÿ¿ äëÿ îöåíêè è íîðìèðîâàíèÿ øóìà
àâèàöèîííîãî òðàíñïîðòà;

- ÃÎÑÒ 23337-14 ¾Øóì. Ìåòîäû èçìåðåíèÿ øóìà íà ñåëèòåáíîé òåððèòîðèè è â
ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé¿ äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíåé øóìà íà òåððèòîðèè
çàñòðîéêè è â ïîìåùåíèÿõ;

- ÃÎÑÒ 20444-2014 ¾Øóì. Òðàíñïîðòíûå ïîòîêè. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ øóìîâîé
õàðàêòåðèñòèêè¿ äëÿ îöåíêè øóìîâûõ õàðàêòåðèñòèê ïîòîêîâ òðàíñïîðòà.

ÑàíÏèÍ � 0267-09 ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ øóìà â æèëûõ è
îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ è íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâèÿ
ôàêòè÷åñêèõ óðîâíåé øóìà äîïóñòèìûì çíà÷åíèÿì ïî äåéñòâóþùèì íîðìàì, ðàçðàáîòêè
ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ øóìà è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè
ñîñòàâëåíèè êàðò øóìà óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè è ò.ä., à òàêæå ïî æàëîáàì íàñåëåíèÿ.

Äëÿ èçìåðåíèÿ øóìà èñïîëüçóþòñÿ øóìîìåðû 1 èëè 2 êëàññà ñ îêòàâíûìè
ôèëüòðàìè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ñàìîïèñåö óðîâíÿ, ìàãíèòîôîí, àíàëèçàòîð
ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé, îñöèëëîãðàô, êàëèáðîâî÷íûé ýòàëîí øóìà
(ïèñòîíôîí) è äð. ïðèáîðû. Ê ïðèìåíåíèþ ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå øóìîìåðû
ïðîèçâîäñòâà Ðîññèè, Ãåðìàíèè è Äàíèè. Âñå ïðèáîðû äîëæíû åæåãîäíî ïðîõîäèòü
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ìåòðîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü â àãåíòñòâå ¾Óçñòàíäàðò¿.

Ñíèæåíèå øóìà íà îáúåêòàõ ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ïóòåì óñòàíîâêè
ñïåöèàëüíûõ øóìîçàùèòíûõ ýêðàíîâ è ñîçäàíèÿ äðåâåñíûõ íàñàæäåíèé. Â êà÷åñòâå
îðãàíèçàöèîííûõ ìåð ïðèìåíÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ øóìíûõ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ è ðåàêòèâíûõ ñàìîëåòîâ, ñîçäàþùèõ øóì âûøå 80 äÁÀ â òå÷åíèå ñóòîê. Ïðè
îñóùåñòâëåíèè èíäèâèäóàëüíîé èëè êîîïåðàòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â æèëûõ
äîìàõ óðîâíè øóìà, ïðîíèêàþùèå â ñîñåäíèå æèëûå êîìíàòû, íå äîëæíû ïðåâûøàòü
äîïóñòèìûõ êàê â äíåâíîå, òàê è â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ äîïóñòèìûõ óðîâíåé â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ
çäàíèé ñëåäóåò òàêæå óïîìÿíóòü ÑàíÏèÍ � 0146-04 ¾Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû
ïðîåêòèðîâàíèÿ æèëûõ äîìîâ â êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Óçáåêèñòàíà¿. Äàííûì
äîêóìåíòîì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðèìåíåíèå àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûõ ðåøåíèé,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò äîïóñòèìûå óðîâíè øóìà è âûñîêèå çâóêîèçîëèðóþùèå êà÷åñòâà
ñòðîèòåëüíûõ êîíñòðóêöèé. ÑàíÏèÍ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå
èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ëèôòîâûõ øàõò è ìóñîðîïðîâîäîâ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îíè íå ãðàíè÷èëè ñ æèëûìè ïîìåùåíèÿìè. ÑàíÏèÍ � 0146-04 ðåêîìåíäóåò
ñîáëþäåíèå äîïóñòèìûõ óðîâíåé øóìà, ïðåäóñìîòðåííûõ ÑàíÏèÍ � 0267-09, íî ïðè ýòîì
äîïóñêàåò ââåäåíèå ïîïðàâêè ê ÏÄÓ íà ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ îáúåêòîâ: êóðîðòíûé ðàéîí,
ìåñòà îòäûõà, òóðèçìà, çåëåíàÿ çîíà ãîðîäà - -5äÁÀ, ðàéîí ñëîæèâøåéñÿ çàñòðîéêè - +5
äÁÀ. ÑàíÏèÍîì �0146-04 ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðîâåäåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ñ ïðèâëå÷åíèåì îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ãîñóäàðñòâåííîé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:
ïðè âûáîðå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïîä ñòðîèòåëüñòâî æèëûõ çäàíèé, ýêñïåðòèçå ïðîåêòà
æèëûõ çäàíèé, ââîäå â ýêñïëóàòàöèþ æèëûõ äîìîâ è â ïðîöåññå èõ ýêñïëóàòàöèè, à
òàêæå ðàçìåùåíèè íåæèëûõ ïîìåùåíèé â æèëîì çäàíèè.

2. Òðåáîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå ê èñòî÷íèêàì øóìà

Èññëåäîâàíèÿ óçáåêñêèõ ó÷åíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî øóì ïðîèçâîäñòâåííîãî
îáîðóäîâàíèÿ � äâèãàòåëåé, íàñîñîâ, êîìïðåññîðîâ, òóðáèí, ïíåâìàòè÷åñêèõ è
ýëåêòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ìîëîòîâ, äðîáèëîê, ñòàíêîâ, öåíòðèôóã, áóíêåðîâ è
ïðî÷èõ óñòàíîâîê, èìåþùèõ äâèæóùèåñÿ äåòàëè � íåãàòèâíî âëèÿåò íà îðãàíèçì
ðàáîòíèêîâ. Ïîä âîçäåéñòâèåì øóìà âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, â îðãàíå
ñëóõà, íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìàõ. Êðîìå òîãî, òðóäîâûå ïðîöåññû â
öåõàõ, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì øóìà, íåðåäêî òðåáóþò âûíóæäåííîãî ïîëîæåíèÿ òåëà,
íàïðÿæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï ìûøö, ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ, íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ [5].

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîïóñòèìûõ óðîâíåé øóìà íà ïðîèçâîäñòâå èñïîëüçóþòñÿ:

- ÑàíÏèÍ � 0325-16 ¾Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòèìûõ óðîâíåé øóìà íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ¿;

- ÑàíÏèÍ � 0208-06 ¾Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà îðãàíèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îáîðóäîâàíèþ¿.

ÑàíÏèÍ � 0325-16 óñòàíàâëèâàåò äîïóñòèìûå óðîâíè øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ðîññèéñêèì ÑÍ 2.2.4/2.1.8.562-96 ¾Øóì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ,
â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ, îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè¿ è
óñòàíàâëèâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà âûïîëíÿåìûõ ðàáîò, à òàêæå ó÷èòûâàþò
êàòåãîðèþ èõ òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè. Äîêóìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò îáåñïå÷åíèå òàêîé
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè òðóäîâîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ áû èñêëþ÷àëà ïîïàäàíèå ïåðñîíàëà
íà ó÷àñòêè, ãäå óðîâíè øóìà ïðåâûøàëè áû ñàíèòàðíûå íîðìàòèâû, èñïîëüçîâàíèå
ñðåäñòâ ïðåäóïðåæäåíèÿ (ïðåäóïðåäèòåëüíûå çíàêè) è îãðàíè÷åíèÿ (îãðàæäåíèÿ), à
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òàêæå çàùèòíûõ (ýêðàíèðóþùèõ) ñðåäñòâ.

ÑàíÏèÍ ÐÓç � 0208-06 ïðåäóñìàòðèâàåò ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ
íîðì óæå íà ýòàïå êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, óðîâíè âîçäåéñòâèÿ
êîòîðîãî äîëæíû áûòü óêàçàíû â åãî òåõíè÷åñêîì ïàñïîðòå.

Ñíèæåíèå øóìà â èñòî÷íèêå åãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíî âåñòèñü ïóòåì çàìåíû
óäàðíûõ ïðîöåññîâ áåçóäàðíûìè, ìåòàëëè÷åñêèõ äåòàëåé � äåòàëÿìè èç ìàòåðèàëîâ
ñ áîëüøèì àêóñòè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì, ïîäøèïíèêîâ êà÷åíèÿ � ïîäøèïíèêàìè
ñêîëüæåíèÿ, ðåìåííûõ ïåðåäà÷ � êëèíîðåìåííûìè, âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ
� âðàùàòåëüíûì, ïðèìåíåíèÿ äåìïôèðóþùèõ ìàòåðèàëîâ ñ áîëüøèì âíóòðåííèì
òðåíèåì (ðåçèíà, ïëàñòìàññû, âîéëîê, àñáåñò, äð.).

Äëÿ ñíèæåíèÿ øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðèìåíÿþòñÿ ýêðàíû, çâóêîèçîëèðóþùèå
êàïîòû, çâóêîèçîëèðóþùèå è âèáðîäåìïôèðóþùèå ïîêðûòèÿ, ãëóøèòåëè
àýðîäèíàìè÷åñêèõ øóìîâ, à òàêæå çâóêîèçîëèðîâàííûå êàáèíû íàáëþäåíèÿ èëè
äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ. Ýêñïëóàòèðóåìîå îáîðóäîâàíèå íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä è ïðîâîäèòü îöåíêó óðîâíåé øóìà íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Äîïóñòèìûå óðîâíè øóìà óñòàíàâëèâàþòñÿ òåõíè÷åñêèìè íîðìàìè äëÿ ñðåäñòâ
òðàíñïîðòà. Òàê, ñîãëàñíî Çàêîíó ¾Îá àâòîìîáèëüíîì òðàíñïîðòå¿, àâòîòðàíñïîðò
äîëæåí èìåòü ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè, îõðàíû òðóäà,
ýêîëîãèè, ìåäèêî-ñàíèòàðíûì íîðìàì, à òàêæå ñòàíäàðòàì è òåõíè÷åñêèì óñëîâèÿì [6].
Äëÿ ãðàæäàíñêèõ âîçäóøíûõ ñóäîâ ïðåäóñìîòðåíà âûäà÷à ñåðòèôèêàòà ïî øóìàì [7].

3. Êîíòðîëü è ñíèæåíèå óðîâíåé øóìà íà òåððèòîðèè çàñòðîéêè

Àãåíòñòâî ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïðè ìèíèñòåðñòâå ýêîëîãèè, îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû è èçìåíåíèÿ êëèìàòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïðîâîäèò ìîíèòîðèíã
óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà íà òåððèòîðèè ñòðàíû. Ïðè ýòîì íà èíòåðàêòèâíóþ
êàðòó, ðàñïîëîæåííóþ â ñåòè Èíòåðíåò, íàíîñÿò ïîñòû, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ êîíòðîëü
çàãðÿçíåíèÿ, ïðè ïîìîùè óñëîâíûõ öâåòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âåëè÷èíå èíäåêñà
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà (ðèñ. 1) [8].

Ðèñ. 1. Êàðòà çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí (ã. Ñàìàðêàíä)
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Â ÍÈÈ ñàíèòàðèè, ãèãèåíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñîñòàâëåíà øóìîâàÿ êàðòà ãîðîäà Òàøêåíò [2].
Íà êàðòó-ñõåìó ãîðîäñêîé ñåòè àâòîìîáèëüíûõ äîðîã íàíåñåíû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ
óðîâíåé øóìà îò òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ â ¾÷àñû ïèê¿. Êàðòà øóìà ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü
ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó àêóñòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ íà òåêóùèé ïåðèîä, à òàêæå âûáðàòü
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûå, ýôôåêòèâíûå è ýêîíîìè÷íûå ñðåäñòâà ñíèæåíèÿ øóìà,
îöåíèòü ðàöèîíàëüíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ çàùèòû îò øóìà âàðèàíòû ðàçìåùåíèÿ æèëûõ,
îáùåñòâåííûõ çäàíèé, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ îáúåêòîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñòàíîâëåííûìè äëÿ íèõ äîïóñòèìûìè óðîâíÿìè øóìà.

Òàêèå êàðòû øóìà ñòðîèëèñü â Ðîññèè ðàíåå, êîãäà ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ
öâåòîâ íà êàðòó ãîðîäà íàíîñèëèñü óðîâíè øóìà, ïîëó÷åííûå ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ðàñ÷åòíûå êàðòû øóìà, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ
ïðè ïîìîùè ðàñ÷åòíûõ ïðîãðàìì è ïîçâîëÿþò íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü ðàñïðîñòðàíåíèå
øóìà ïî ãîðîäñêîé òåððèòîðèè. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ êàðòû øóìà ïðîèçâîäÿòñÿ çàìåðû èëè
ðàñ÷åòû øóìîâûõ õàðàêòåðèñòèê àâòîìîáèëüíûõ è æåëåçíûõ äîðîã, ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, ïóòåé ïðîëåòà ñàìîëåòîâ. Çàòåì ïðè ïîìîùè ðàñ÷åòíûõ ìåòîäèê â
ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàììàõ ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò ðàñïðîñòðàíåíèÿ øóìà ïî òåððèòîðèè
ãîðîäà ñ ó÷åòîì îòìåòîê ðåëüåôà, ðàñïîëîæåíèÿ è âûñîòû çäàíèé. Ïðè ýòîì íà êàðòó
òåððèòîðèè ãîðîäà íàíîñÿò èçîëèíèè ðàâíûõ óðîâíåé øóìà ñ øàãîì â 5 äÁÀ.

Ôðàãìåíò ðàñ÷åòíîé êàðòû øóìà ã. Ñàìàðêàíä, ðàçðàáîòàííûé ìåæäóíàðîäíûì
êîëëåêòèâîì ìîëîäûõ ðîññèéñêèõ è óçáåêñêèõ ó÷åíûõ ïî äàííîé ìåòîäèêå, ïðåäñòàâëåí
íà ðèñ. 2 [9]. Ãîðîä Ñàìàðêàíä ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êðóïíûì ìåãàïîëèñîì, öåíòðîì
Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, ïðîìûøëåííûì è òðàíñïîðòíûì óçëîì, íî è äðåâíèì
èñòîðè÷åñêèì, òóðèñòè÷åñêèì öåíòðîì, ãäå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü àêóñòè÷åñêèé êîìôîðò
äëÿ ãîñòåé è æèòåëåé ãîðîäà [10].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå íàó÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà íà ìåæäóíàðîäíîì
óðîâíå ñîîòâåòñòâóåò ñòðàòåãè÷åñêèì öåëÿì ¾Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ íàóêè äî 2030 ãîäà¿,
çàêðåïëåííîé â óêàçå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 29 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà.

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò êàðòû øóìà Ñàìàðêàíäà ðîçîâûé � 70-75 äÁÀ, îðàíæåâûé � 60-70
äÁÀ, æåëòûé � 55-60 äÁÀ, çåëåíûé � 55 äÁÀ [9]
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Ðàñ÷åòíûé ïîäõîä ê êàðòèðîâàíèþ øóìà íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîé çàñòðîéêè
ñîîòâåòñòâóåò öåëÿì ñîçäàíèÿ ¾Åäèíîãî ãåîèíôîðìàöèîííîãî ïîðòàëà âðåäíûõ øóìîâ è
íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ¿, êîòîðûé ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí [2]. Ê òîìó
æå, ðàñ÷åòíûå êàðòû øóìà ïîçâîëÿþò âûáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå øóìîçàùèòíûå
ìåðîïðèÿòèÿ èñõîäÿ èç âèäà èñòî÷íèêîâ øóìà è òèïà çàñòðîéêè [11].

Â öåëîì, ìåðîïðèÿòèÿ, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ñíèæåíèÿ øóìà â Óçáåêèñòàíå,
ñîîòâåòñòâóþò ïðàêòèêå, ïðèìåíÿåìîé â Ðîññèè [12]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè
Óçáåêèñòàíà äëÿ çàùèòû îò øóìà àâòîìîáèëüíûõ äîðîã ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå
ñïåöèàëüíûõ äîðîæíûõ ïîêðûòèé, ïîãëîùàþùèõ øóì; ñòðîèòåëüñòâî øóìîçàùèòíûõ
ýêðàíîâ è ñàíèòàðíûõ çîí; îðãàíèçàöèÿ ìíîãîóðîâíåâûõ òðàíñïîðòíûõ ðàçâÿçîê. Äëÿ
áîðüáû êàê ñ òîêñè÷íûìè âûáðîñàìè, òàê è ñ øóìîâûìè çàãðÿçíåíèÿìè îò òðàíñïîðòà
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ îçåëåíåíèå, ïðîåêòèðóåìîå â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÍ 33-07 ¾Óêàçàíèÿ
ïî áëàãîóñòðîéñòâó è îçåëåíåíèþ àâòîìîáèëüíûõ äîðîã¿, â êîòîðîì óêàçûâàþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ïî ñîçäàíèþ ïîëîñ çåëåíûõ íàñàæäåíèé âäîëü àâòîìîáèëüíûõ äîðîã [13].

Äëÿ ñíèæåíèÿ øóìà àâòîìîáèëüíûõ äîðîã Óçáåêèñòàíà ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå
ïðèìåíåíèå àêóñòè÷åñêèõ ýêðàíîâ. Òàê, â ïîñåëêå Îê Àðèê ã. Ôåðãàíû íà ñòàäèè
ñòðîèòåëüñòâà è ýêñïëóàòàöèè àâòîìîáèëüíîé äîðîãè ðåêîìåíäóåòñÿ îáåñïå÷èòü
íîðìàòèâíûå óðîâíè øóìà ïðè ïîìîùè øóìîçàùèòíîãî ýêðàíà âûñîòîé 3,5 ì è
ïðîòÿæåííîñòüþ 300 ì. Íà äàííîì ó÷àñòêå àâòîäîðîãà óäàëåíà îò ñåëèòåáíîé çîíû,
åå ïîêðûòèå èìååò ïîâûøåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïî ñíèæåíèþ òðàíñïîðòíîãî øóìà, à
â äîïîëíåíèå ïðåäóñìîòðåíî îçåëåíåíèå ðåçåðâíî-òåõíîëîãè÷åñêîé ïîëîñû äðåâåñíî-
êóñòàðíèêîâîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Äàííûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü
äîïóñòèìûå óðîâíè øóìà íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè [14].

Â áóäóùåì âëàñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïëàíèðóþò, ïî ïðèìåðó ðàçâèòûõ
çàðóáåæíûõ ãîñóäàðñòâ, óñòàíîâèòü øóìîìåðû íà àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ, êîòîðûå
ïîçâîëÿò îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü â ïîòîêå àâòîìîáèëè ñ ïîâûøåííûì óðîâíÿì øóìà è
ïðîèçâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî óäàëåíèþ èõ ñ àâòîäîðîãè äî óñòðàíåíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ
òðåáîâàíèÿì.

Çàêëþ÷åíèå

Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ Óçáåêèñòàíà íà 2022-2026 ã.ã. ïðåäóñìàòðèâàåò óñòðàíåíèå
ñóùåñòâóþùèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íàíîñÿùèõ óùåðá çäîðîâüþ, îäíîé èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ øóì, íåãàòèâíî âëèÿþùèé íà êàæäîãî ïÿòîãî æèòåëÿ Óçáåêèñòàíà.

Íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà äåéñòâóþò íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, îãðàíè÷èâàþùèå
âîçäåéñòâèå øóìà êàê íà òåððèòîðèè çàñòðîéêè, òàê è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Íîðìàòèâíàÿ
äîêóìåíòàöèÿ âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóåò äîêóìåíòàì, ïðèìåíÿåìûì â Ðîññèè, à òàêæå
ìåæíàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì, äåéñòâóþùèì íà òåððèòîðèè îáîèõ ãîñóäàðñòâ.

Ìîíèòîðèíã óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû õèìè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ïðîèçâîäèòñÿ â Óçáåêèñòàíå ïðè ïîìîùè êàðò, íà êîòîðûå íàíîñÿòñÿ
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé íà ïîñòàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ãîðîäà. Òàêèå êàðòû
ïîçâîëÿþò îöåíèòü òîëüêî òåêóùóþ îáñòàíîâêó, íå îõâàòûâàþùóþ âñþ ãîðîäñêóþ
òåððèòîðèþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïîñòðîåíèÿ êàðò øóìà
ïðè ïîìîùè ðàñ÷åòíûõ ìåòîäîâ.

Â öåëîì, ìåðîïðèÿòèÿ, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ñíèæåíèÿ øóìà â Óçáåêèñòàíå,
ñîîòâåòñòâóþò ïðàêòèêå, ïðèìåíÿåìîé â Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè
Óçáåêèñòàíà äëÿ çàùèòû îò øóìà àâòîìîáèëüíûõ äîðîã ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå
ñïåöèàëüíûõ äîðîæíûõ ïîêðûòèé, ïîãëîùàþùèõ øóì; ñòðîèòåëüñòâî øóìîçàùèòíûõ
ýêðàíîâ è ñàíèòàðíûõ çîí; îðãàíèçàöèÿ ìíîãîóðîâíåâûõ òðàíñïîðòíûõ ðàçâÿçîê.
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